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 Б1.О.11 Эмоциональный интеллект 
Цель:   

Задачи: 1)способствовать осознанию и осмыслению студентами их личного опыта самопознания и   
социального взаимодействия   в контексте проявления и проживания эмоций;  

2)  обеспечить   освоение современных концепций и   техник    осознанной работы с 
эмоциями   в решении    эмоциональных и поведенческих проблем, сохранения 
самоуважения и психологического благополучия;  
3)   формировать   навыки распознавания   эмоций   и   продуцирования эмоциональных 
состояний   в  управлении   эмоциями     других людей  в выстраивании  конструктивных  
межличностных отношений и  командных  коммуникаций;     

4) способствовать      совершенствованию   индивидуальных   эмоционально-

интеллектуальных стратегий   личностного самоутверждения  в реализации  саморазвития 
и управления временем.      
  

Содержание 
дисциплины: 

Раздел 1  Эмоциональный интеллект в    социальном и   индивидуальном 
функционировании современной   личности. Раздел 2.    Эмоции и эмоциональные 
состояния   как база  эмоционального интеллекта: возникновение, проявления, 
распознание, оценка, контроль и регуляция. Раздел 3. Сущность и   проявления   
эмоционального интеллекта в познании себя и саморазвитии: практики самосознания и 
самоуправления. Раздел 4. Сущность и   проявления   эмоционального интеллекта в 
межличностных коммуникациях и   социальном  взаимодействии : практики  
эмпатического понимания   и  управления отношениями. Раздел 5. Эмоционально-

интеллектуальные стратегии    социально успешной личности и проектирование будущего 
успеха. 

Форма 
контроля: 

контрольная работа, зачет с оценкой  

Общая 
трудоемкость: 

4 з. е. 
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